Sjalvkansla, del 1
Behandla som sjdlv vill bli behandlad

1) Barnen har behov. Egna behov.
Alla manniskans beteenden utgar fran behov

=Tillgodose dessa behov

2). Lat barnen standigt striva efter att uppna sjilvstindighet.

Lat prova sjalv (pa nytt) med jamna mellanrum.
3). Empatisk nyfikenhet = Den viktiga VARFOR-fragan
4). Forsoka vara en bra forebild =

De egna tankarna, kanslorna, orden och

handlingarna studerar barnen mycket noggrant.

Alltsa: En behéver handla i enighet med sina egna

normer och varderingar = “Leda genom exempel”.

a). Visa forst (Overdrivet tydligt).
b). Lar den andre prova sjalv i egen takt.

5). Regelbundna avstamningar =
”Ar du med sGhér Idngt” (av det jag nyss berattat)?

6). Strava efter att ALLTID bemota med respekt for
barnens kénslor i det aktuella 6gonblicket.

a). “Jag ser att du skriker”.

b). Jag accepterar det och hyser respekt for din
strdvan att fa din vilja fram.

c). Jag lyssnar pé vad den bakomliggande orsaken
kan vara”.

Och Nej! Det ar inte ren trots, allt &r kommunikation).

Alltsa:
Bestdam inte i onddan, visa saker fixar hon sjalv.
Lat henne ta eget ansvar inom gruppen.

Tillit till hennes formaga, lata testa UTAN kommentarer.

Genom att forsoka forsta barnens beteenden,
undanro6js manga konflikter tidigt.

Langsiktiga l16sningar uppnas, samtidigt som
barnens sjalvkansla starks pa kopet.

7). For barn stavas karlek ”"TID”
(Tillsammans med ett uppriktigt intresse)

10 minuters timeout i vardagen =

Vad ska du och jag hitta pa tillsammans nu?
Roligt? Mysigt? Laskigt? Spannande?
(Koppla till aktivitet till en kdnsla kan hjalpa).

Helt okej, dven med:

"Vet du, jag ska ta hand om tvatten nu”.

Jag skulle gilla jattemycket om du ville félja med till tvattstugan,
sa kan vi snacka lite samtidigt”

8). S6k barnens tankar/kinslor/lingtan
8). (fortsattning)

- Vad ténker du kring det hér?

- Vad kdnner du infér det hdr?

- Vad Ildngtar du efter, nu och i framtiden?
- AG6 ©

-.Jaha, sdger du det! ©

-. MhhHHH (glad). Berdtta mer!!

”Oppna fragor” utan egna kommentarer

a). Jag dr nyfiken. Sndlla: Berdtta om din teckning!
b). Vad férestdller den?

c). Hur gjorde du fér att mdla den?

d). Vad dr det bédsta med den hdér teckningen?

e). Vad dr du mest néjd med?

9). OM DET HAR MED DIALOG & FANTASI:

Hon: - Titta, vad jag har gjort, gér, hdller pG med!
Svaren: - Det vill jag gédrna géra! Oj Gr det SAA?!
- Hur servdrlden ut ddruppifrdn trddet?
Ser vdrlden likadant ddir uppe som nere?

- Vad tdnkte du ndr du fick A pd provet?

- Vartdr luftballongen i teckningen pd vig?
0j, till Italien!
Fér att kdpa Pizza? Vilken dr din favorit?

Sédg mig: Om DU hade en luftballong —
Vart skulle du flyga med den luftballongen?
Vad skulle du géra nér ballongen kom fram?

Sammanfattningsvis:

Barnen behover inte lika mycket berom som en
kan tro. Gladje och sorg upplever dom for att det
ar ett grundldggande, manskligt behov av att fa
lov att uppleva just bade gladje och sorg.

Det &r liksom det som ir sjilva livet ©-

Fler samtal med sjdlvkansla i fokus:
- Grattis, du cyklade sjdlv? Vad tédnkte du ndr du mérkte det?
- Hoppsan, du rékade visst trilla! Hur var det att kéra i diket?

- Vad skulle du hitta pd om du var osynlig for en dag?

- Berditta for mig: Hur vill du bli tréstad ndr du dr ledsen?

- Jag ldste i pd ndétet att mdanga ldrare behandlar flickor och
pojkar olika. Jag dr nyfiken: Tycker du att de gér sa pa din skola?

- Idag har jag haft en bra dag! Férst var det inte s@ kul, men det
blev bdttre sedan och slutade bra.. Jag dr glad fér min dag!

- Jag kdnner mig glad ndr jag ser dig cykla sjdlv.
Jag vet hur mycket du har ldngtat efter att fa ldra dig cykla.

- Tack sa supermycket fér den hér gévan!
Jag tycker om att titta pG den eftersom den pdminner mig om dig.

- Det som hdnde just nu, det pdminner mig om ndr, bla bla bla

Vet du kompis ... jag kanner mig lite illa till mods nar
jag ser att du byggt/ritat en leksakspistol.

Jag tanker att det finns riktiga pistoler som kan
anvandas for att doda.

Jag ar nyfiken: Vad ténker du kring det?




Sjalvkansla, del 2
De svarare samtalen

Scenario 1:

Vill du inte ga till skolan idag? Oj, VAGRAR du?
- Du |ter BESTAMD p4& den punkten!

Dar och da:

- Du lGter BESTAMD p& den punkten!

- Berdtta fér mig: Hur kommer det sig?

- Har ndgon varit elak?

- 0j, du later ledsen/tveksam/rddd?

- Har ndgon varit elak?

- Och sagt att du inte fdr berdtta om detta?

- Jag gissar att du vill ha mer dn respekt én sG?

Direkt uppfoljning:

- Vill du fundera. Vad kan du géra Gt detta?

- Slad honom?

- Ja, det skulle du férstds kunna géra ... hur
tror du att det skulle bli da? Inte sG bra? Nej..
- Finns det ndgot annat du skulle kunna géra?
- Sdga ifradn? JaAA .. hur skulle det kéinnas?

Pa kvéllen/dagen efter:

- Du .. jag har funderat lite och jag har ténkt
mycket pa dig idag. Jag undrar om du gjorde
sd som hade tidnkt dig idag, nér du i morse sa
att du inte ville ga till skolan?

- Hur kéndes det ndr du gjorde sG som du gjorde?
- Vad kanyvill du géra nu?

Scenario 2:

Ingen glass just nu, min lilla glassélskare!

Varfér det inte blir ndgon glass?

Ddrfér att jag dr man om dina tdnder och jag vill
inte att du ska fa hal i dem.

Ar du sjélv ocksé mdn om dina ténder?

Berditta om dina tre favoritglassar.

Varfér viljer du just dessa tre sorter?

Va? - Vill du se en film till redan, nu pd en gdng?

Vet du vad. Jag ser gérna MASSOR med bra filmer
med dig, kompis! Jag Iéngtar redan tills det dr
dags. Samtidigt behéver vi hir och nu, just nu
fokusera pé x x x,

Men du, kompis (medan fokuseringen flyttas) ..
Ndsta vecka, vilken film ska vi se dG?

Vilka dr dina tre storfavoriter? Varfér just dem?

Tips for att na fullandning:
Lata kroppssprak, tonfall & ansiktsuttryck samspela med de
ord som uttrycks karleksfullt. D3 uppstar mirakel ©.

Korta forstédrkningar av uppmuntran

- Tack for att du kom med en gdng, ndr jag ropade
att maten var klar, jag gillar ndr vi dter
tillsammans.

- Jag lade mdrke till att du sdg dig fér ndr du gick
over gatan.

Jag kénner mig trygg ndr jag vet om att du sjdlv dr
mdan om din egen sdékerhet.

- Ndr du klappar mig pé armen /kramar mig, sG
kdnner jag mig alldeles varm inuti eftersom det
pdminner mig om all den kérlek jag har till dig.

En mall éver att uttrycka sjélvkénsla:
- Observation.
- Eget behov.
- Egen énskan.
- Berdtta, vad tdnker du kring det

Exempel pa hur det kan lata:

1). Jag kéinner mig lite ledsen.

2. Jag har gjort en observation (berdttar om
den observationen), som har gett en kénsla
(berdttar om den kénslan).

3). Den hdr kénslan har gett mig ett behov
(sdger behovet) av att be dig om en 6nskan
(ndmligen denna 6nskan).

Berdtta, vad du tycker/téinker/funderar kring allt detta?

Faktaruta, sjdlvkansla Sammanfattning:

- Bakom varje handling/uttalande
finns ett behov.

- Vivuxna behover soka efter
dessa behov hos barnen i var
empatiska kontakt med dem.

- Tanyfiket reda pa varfor bus,
stok, trots & brak uppkommer.

- Anpassa/kurskorrigera saker.

- Barnen utvecklas i en rasande
takt och suger till sig tankar & ord
i ett nafs. Regelbunden
avstamning med barnen ar
manga ganger nyckeln.

- Dialog ar, som alltid, A och O.




