Har &r frdgor som kan hjalp

Atprat

dig att

bérja prata med barn om natet.

Vad ar det roligaste du sett
pa natet i dag?

Far jag se?

Vad tycker du man ska
tanka pa nar det galler
trender pa sociala medier?

Har du blivit ledsen eller
radd av ndgot pa natet?
Vill du ha mer sallskap av
en vuxen nar du spelar
eller hanger pa din
dator/platta/mobil?

Beratta, vad gjorde du da?

Vilka har du pratat med pa
natet idag?

Vad ar det sdmsta
med natet?

Vilka spel och appar
gillar du bast?

Vad tycker du ar den
storsta skillnaden mellan
livet online och livet offline?

Hur skulle det kdnnas
att vara utan internet
ienvecka?

Om du bara fick anvanda
tre appar i en vecka, vilka
skulle du vélja?

Vem pratar du helst med
om du eller nagon du bryr
dig om skulle raka

illa ut p4 natet?

P4 en skala 1-10, hur trygg
kénner du dig pa natet?

Varfor?

Vad tycker du att vuxna kan
gora for att du ska kdnna
dig tryggare pa natet?

Hur viktigt tycker du det ar
att vuxna respekterar ditt
privatliv pa natet?

Vad tycker du vuxna ska
tanka pa nar de lagger
ut bilder pa sina barn i
sociala medier?

Vad ar det basta med natet?

Vad skulle fa dig att
minska pa skarmtid?

Foljer du influencers eller
foretag i sociala medier?

Varfor féljer du dem? Hur
far de dig att k&nna dig?

Vad tror du att vuxna oroar
sig dver nar det kommer till
dig och natet?

Hur mycket tid tycker
du &r okej att 13gga pa
spel pa natet per dag
eller vecka?

Vad skulle du géra istallet?

Avsluta meningen:
om nagot daligt hander pa
nétet ar det bra att... Vad tycker du om

regler for skarmtid?

Har du varit med

om att ndgon har skrivit
sarande eller elaka medde-
landen/kommentarer till
dig pa natet?

Vad gjorde du d&?

Kanner du att du kan
prata med en vuxen om
livet pa natet och allt som
hander dar?

Ar dumed i ndgon grupp-
chatt pa sociala medier?

Ve lesis s foistel Sl (e Vilken eller vilka d&?

nattroll, grooming, deep-
fake, catfishing, smishing,
chattroulett, fake news?

Natpratar du?

Vi vill att barn ska ké&nna sig trygga pa natet s att de kan ta del av alla méjligheter som finns online. Vi tror att det
gors bast manniskor emellan, mellan barn och deras viktiga vuxna genom dialog. Att prata med varandra om
natet &r inte alltid enkelt eftersom det kan vara svart att veta hur man ska inleda samtalet och hur ingdende man
ska vara. Vi har tagit fram fragekort som ett stéd for att kKomma igéng och de kan stéllas av bade vuxna och barn
Frégorna ar framtagna fér barn i alla dldrar, s tank pa att vélja frdgor som kénns bast fér ert natprat.

Las mer pa telenor.se/natprat

Har du nadgon gang
angrat nagot du gjort
eller sagt pa natet?

Vad tycker du vuxna ska
tanka pa nar det kommer
till skdrmtid?

Delar du bilder och
filmer pa dig sjalv till

dina kompisar?

Tycker du att man ska fa
vara anonym pa natet?
Varfor/varfor inte?

Vad tycker du att man ska
tanka pa om nagon man
inte kdnner tar kontakt med
en pa natet?

Ser du skillnad pa
reklam eller ett vanligt
inlagg i sociala medier?

Har det lett till att du
kopt ndgot?

Vad skulle du vilja gbra pa
en skarmfri dag om du fick
valja precis vad du ville?

Hur kan du veta att nagon
du pratar med pa natet ar
den han eller hon sager
sig vara?

Hur vet man om nagot
man ser eller laser pa
natet ar sant?

Om du inte far manga likes
pa en bild eller video, hur
kanns det?

Hur &r man schysst mot
andra pa natet?

Avsluta meningen:
mitt basta tips for att
vara trygg pa natet ar...

Vilken typ av information
om dig sjalv tycker du man
inte ska sprida pa natet?

7\ telenor

Om du ser att ndgon skriver
en taskig kommentar till
nagon annan, vad gér du da?

Blir du kontaktad av
personer som du
inte vet vilka de ar?

Vad tycker du att man ska
tanka pa nar man delar
bilder och filmer pa sig sjélv?

Vad tycker du att man ska
tanka pa nar man delar
bilder och filmer pa andra?

Har du skrivit ndgot till
nagon pa natet som du
inte skulle sagt om du statt
ansikte mot ansikte med
personen?

Ar det ndgonsin barns fel om
nagon lurar eller hotar dem
pa natet?

Vad kan vara bra och daligt
med att vara van med
nagon pa natet som man
aldrig har traffat IRL?

Vad &r det basta ndgon
har gjort eller sagt till dig
pa natet?

Vilka ar dina tre favorit-
emojis och nar anvander
du dem?

Vem pratar du mest med
pa natet?

Vilken person inspirerar dig
pa natet?

Har du blivit kar
i ndgon pa natet?

Hur tycker du att
stdmningen/tonen ar
dar du spelar pa natet?

7\ telenor



