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Glad

Stolt
Overraskad
Kar

Nojd

Pirrig
Lycklig
Nyfiken
Saker
Tacksam
Lugn

Arg

Ledsen
Rédd

Orolig
Kénna skuld
Sorgsen
Irriterad
Ensam
Modig

Tips! Skriv ut och/eller Skriv ner kénslorna pa lappar & lagg 1 en burk pa soffbordet eller koksbanken. Eller i badrummet!

Dra en lapp lite da och dé och prata om kéinslan som star pé lappen.
Turas om att prata och still fragor som:

FOR ATT SPELA SPELET:
- Ndr brukar du kdnna kanslan?

- Vad brukar du gora da? 1. Ladda ner spelplanen (pdf) och

- Finns det vissa stunder ndr den kommer oftare? skriv ut den.

- Ndr kinde du den senast?

- Kdnns den bra eller jobbig? 2. Sla en térning pa spelplanen och

- Eller ibland bra och ibland jobbig? ”och si vidare och s vidare. berdtta om den kénsla du hamnar pa.

3. Berditta till exempel om hur
kénslan brukar kidnnas i kroppen.

Ni kan ocksé turas om att gissa nir den andra kant den hér kénslan:
“Ahaa, glad! Det tror jag ... att ... du var ndr du skulle pd Tyras kalas forra helgen”.

“Ahaa, arg! Det tror jag ... att ... du var ndr du frdste at mig ndr vi var oense om x y x”'.

Texten dr hittad och lanad fran: https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/bok/kapitel-3/
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